Pora na kqpiel! o

Czy Wasze dziecko ucieka jak tylko ustyszy, pora na kapiel? Mam na to niezawodny sposéb i mozecie sie przy tym swiet-
nie bawi¢. Dodatkowym atutem jest oddziatywanie terapeutyczne na dziecko.

‘Plzygotujcie:

Dwie laleczki, by opowiedzie¢ historie o tym jak np. Evi szykuje sie do snu.

Jak ta zabawa wyglada?

Gtownymi bohaterkami waszej zabawy, beda laleczki - mozecie wstawic imie corki/syna, lub wykorzystac imie, ktére
Wasze dziecko nadaje postaciom, ktérymi sie bawi. To mity gest potwierdzajacy, ze przystuchujecie sie zabawom i wiecie
co u Waszych dzieci sie dzieje. Opowiedzcie wszystkie etapy kapieli i to jak chcielibyscie, by to i u Was przebiegato.

Gotowi? Przyktadowo mogtoby wygladac lo tak:
Tirok 1

Rodzic: Evi nie czufa, Ze jest zmeczona, ale mama/tata, powiedziata/t patrzac sie na zegarek, ze to juz ten czas, kiedy
trzeba odpocza¢. Evi poszta do fazienki. WeZcie Evi i jej towarzyszke do kapieli, napetnijcie wanne woda i powiedzcie, ze
Evi bedzie moéwic Tobie co masz robi¢ np. trzeba sie rozebrac i ztozy¢ ubranko. Evi wymaga pomocy, bo to lalka, ale ty
mozesz zrobic to sam/a.

tirok 2

Evi dzieki Waszej pomocy, trafia do wody, gdzie ptywa i méwi o zaletach kapieli (mozna sie odprezy¢ — wspieracie nabie-
ranie samoswiadomosci co do standw w jakich przebywa wasze dziecko; mozna umy¢ ciato by byto czyste i pachnace -
wspieranie Swiadomosci dbania o higiene itp..). Po tym etapie, czas na Wasze dziecko, by zrobito to do czego je zachecacie.

Hirok 3

Teraz jest czas na umycie Evi, zapytajcie sie co trzeba umyc i niech Wasze dziecko samodzielnie umyje lalke, a potem ja
osuszy recznikiem. Wazne jest by przy tych czynnosciach, dziecko ¢wiczyto rece samo. Mycie, wycieranie, kremowanie
wiasnego ciatka, ubieranie matych laleczek to doskonaty masaz i trening dla dtoni dziecka, ktére za chwile, bedzie mu-
siato podjac proby pisania.

‘Podsumowanie

Koniecznie bawcie sie Swietnie, niech Evi zartuje, gdy jest w Waszych dtoniach, np. ojej do oka mi wpadta woda, trzeba
recznikiem przetrzec oko, albo kremowanie to i ja lubie, bo wtedy mnie nie szczypie ciato itp. Czy Evi bedzie dobrg towa-
rzyszka kapieli zalezy od Was i Waszych pomystéw i zartow.

Ja zycze Wam, byicie wapdlnie czekali na kqpiel,
bo lo moze byc niezapomniana chwila we dwoaje.

PS. Zarezerwujcie sobie troche wiecej czasu, nie rébcie tego w pospiechu, dzieki temu zadziatacie wyciszajaco na dziecko.
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